
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΣΆΒΒΆΤΟ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023
ΔΊΆΔΊΚΤΥΆΚΗ ΕΠΊΣΤΗΜΟΝΊΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής

ΤΕΛΙΚΟ 
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ΧΟΡΗΓΟΎΝΤΑΙ 4 ΜΟΡΙΑ ΣΎΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗΣ 
(CME-CPD CREDITS) ΑΠΟ ΤΟΝ Π.Ι.Σ.
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ΧΆΊΡΕΤΊΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ.

Αξιότιμοι Συνάδελφοι, 

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα  (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει 
στις 16 Δεκεμβρίου 2023, Διαδικτυακά το 12ο ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ «Ετήσια Συνάντηση Ειδικών σε θέματα 
Καρδιομεταβολικού Κινδύνου: Αμφιλεγόμενα Θέματα Αιχμής».

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες  
με συμμετοχή ειδικών (διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, επιστημονικές αντιπαραθέσεις και  
δορυφορικά συμπόσια) και να αναλύσουμε ενδιαφέροντα θέματα αιχμής, ζητήματα και τομείς  
με αμφισβητούμενες απόψεις για όλες τις πτυχές των μεταβολικών διαταραχών.

H επιστημονική μας εκδήλωση θα μοριοδοτηθεί από τον Π.Ι.Σ. (Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος)  
με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME 
(UEMS 2023.07).

Εκφράζοντας τις ειλικρινείς μου ευχαριστίες για την διαχρονική υποστήριξη σας και σε αυτή την 
επιστημονική μας εκδήλωση, θα ήθελα να σας προσκαλέσω να συμμετέχετε σε ένα δημιουργικό 
και παραγωγικό ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ.

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής 
Πρόεδρος Δ.Σ.

ΔΊΟΊΚΗΤΊΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΊΟ & ΟΡΓΆΝΩΤΊΚΗ ΕΠΊΤΡΟΠΗ

ΠΡΌΕΔΡΌΣ: Ι. Κυριαζής

ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΌΣ: Χ. Δημοσθενόπουλος  

Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Ι. Ιωαννίδης 

ΤΑΜΙΑΣ: Ν. Πατσουράκος 

ΜΕΛΗ: Ρ. Ευθυμιάδου
 Α. Κουτσοβασίλης
 Ι. Ντούπης
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ΕΠΊΣΤΗΜΟΝΊΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ

09.50 - 10.00 Έναρξη Ημερίδας 

 Χαιρετισμός: Ι. Κυριαζής

10.00 - 11.30 Στρογγυλό Τραπέζι «ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ»

 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Α. Πιπιλής

  Αποκρυπτογραφόντας το δίλημμα: Αντιπηκτική αγωγή για καρδιακή 
ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (HFpEF) -  
Α. Θεοδόσης - Γεωργιλάς

 Αντίσταση στα Διουρητικά - E. Μπούσουλα

  Άλλες μορφές καρδιακής ανεπάρκειας: Αμυλοείδωση Πρώϊμη αναγνώριση, 
έγκαιρη θεραπεία - Σ. Μακρυγιάννης

11.30 - 12.00   Δορυφορική Διάλεξη ASTRA ZENECA                                 σελ. 4 

12.00 - 13.30 Στρογγυλό Τραπέζι «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ»

 Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Ν. Παπάνας 

  Μπορούμε να απλουστεύσουμε την αξιολόγηση της πληθώρας 
των διαθέσιμων δεδομένων από τους αισθητήρες γλυκόζης; - Ι. Ντούπης

  Ινκρετινικές αγωγές και μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές.  
Υπάρχουν δεδομένα; Υπάρχει ανησυχία; - Ι. Ιωαννίδης

  Μη Αλκοολική Λιπώδης Νόσος του Ήπατος. Αιτία ή συνέπεια του Διαβήτη 
τύπου 2; - Α. Κουτσοβασίλης

 

13.30 - 14.00 Διάλεξη 

 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος

 Διατροφικές Στρατηγικές για τη βελτίωση των μεταβολικών δεικτών - Δ. Βλάχος
 
14.00 - 14.30  Διάλεξη Λήξης   
 Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος  

  Ό ρόλος της μεσογειακής διατροφής στην αντιμετώπιση της Κλιματικής 
Αλλαγής - Χ. Δημοσθενόπουλος 

14.30 - 15.00 ΣΧΟΛΙΑ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

 Σχολιαστής: Α. Κουτσοβασίλης
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ΔΟΡΥΦΟΡΊΚΕΣ ΔΊΆΛΕΞΕΊΣ

11.30 - 12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRA ZENECA 

  Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

 Όμιλητής: Χ. Γράσσος  

  Ό χρόνος πιέζει: νέες επιλογές για την αντιμετώπιση της επείγουσας  
αιμορραγίας από αντιπηκτικά
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ΠΡΟΕΔΡΟΊ – ΟΜΊΛΗΤΕΣ

ΒΛΑΧΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ
Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφή ΕΚΠΑ, 
Ιατρικός Διευθυντής «EVIVIOS MED»

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνος Ιατρείου Προληπτικής 
Ιατρικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Δρ.
MMedSci, PhD Κλινικός Διαιτολόγος -  
Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού  
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚO», Αντιπρόεδρος 
Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., Scientific Secretary of 
Diabetes Nutrition Study Group (DNSG)

ΘΕΟΔΟΣΗΣ - ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Καρδιολόγος Επιμ. Α', Κέντρο Εκπαίδευσης 
Ηχωκαρδιογραφίας «Δ. Μπελντέκος», 
Καρδιολογική Κλινική Τζάνειο Νοσοκομείο 
Πειραιά

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Δρ. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Συνεργάτης νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ», 
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, PhD, FACP, 
SCOPE Founding Fellow, EFIM Honorary  
Fellow Όμότιμος Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Ερευνητικό Εργαστήριο «Ν. Σ. Χρηστέας» 

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Δρ. 
MD, MSc, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Γ' Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό  
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«ΑΓΙΌΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,  
Μέλος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MD, PhD, FNSCOPE, 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου  
Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», 
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), Γραμματέας Δ.Σ Εταιρείας 
Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.)

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Δρ. MD, FESC, 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής  
Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Δ.Θ.Κ.Α «ΥΓΕΙΑ»

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ AΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας -  
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής  
και Μεταβολικών Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας

ΜΠΟΥΣΟΥΛΑ ΕΛΕΝΑ MD, MSc, PhD,  
Επεμβατική Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', 
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΌ» 

ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Παλαιού  
Φαλήρου, Μέλος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

ΠΑΠΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους  
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
- Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Όμάδας Μελέτης  
Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ Αλεξανδρούπολης

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, MSc, FESC 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά,  
Ταμίας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΠΙΠΙΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

5







99



9

ΓΕΝΊΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η εκδήλωση θα διεξαχθεί το Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2023, Διαδικτυακά 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Θα χορηγηθούν 4 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS - EACCME. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Ιατροί: Δωρεάν
(Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι / Φοιτητές): Δωρεάν

Για να κάνετε την εγγραφή σας online επισκεφθείτε το site της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος μέσω της πλατφόρμας, 
e-Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης CME-CPD credits από τον Π.Ι.Σ. 
(εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης 60% του επιστημονικού 
προγράμματος).

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα παρακολουθήσουν το 60% του Επιστημονικού  
Προγράμματος, θα παραλάβουν e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.

Η παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα πραγματοποιηθεί ηλεκτρονικά  
και θα αποσταλούν οι κατάλληλες οδηγίες στους συμμετέχοντες για την διαδικασία έκδοσης 
του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης έως τις 20/12/2023

 ΟΡΓΑΝΩΣΗ

  Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
 Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς (Όροφος 4 - Γραφείο 1)
 T / F: 210 4953646 E: info@empakan.gr, W: www.empakan.gr

 
 CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
 Όργάνωση Συνεδρίων 
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
 T: 210 7222 518, F: 210 7210 069
 E: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
 W: http://www.congressworld.gr
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ΕΥΧΆΡΊΣΤΊΕΣ

Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά  
τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία  
της Επιστημονικής Εκδήλωσης.


